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fiir Jugendliche

DIENSTAGs
19 - 20 Uhr
13 - 19 Jahre
Raum E
mit Elke

Das Training vereint das Beste
aus dem Fitness- und
Bewegungstraining mit Elementen
aus dem Kampfsport.
Esist ein Stresskiller, denn es macht
den Kopf frei und gibt Energie fur
Deinen (Schul-)Alltag.

www.sportfreunde-rodgau.de



